[image: image1.png]ARBEITSKREIS
VORSORGEMEDIZIN SALZBURG




[image: image2.jpg]e X T

o\D >
. xXGesundeGEMEINDE



                                           

[image: image3.png]ARBEITSKREIS
VORSORGEMEDIZIN SALZBURG





Wusstest du eigentlich, dass Ballspiele die Reaktionsschnelligkeit verbessert? Dass deine Koordination viel besser wird? Dass du Ausdauer und Kraft von Hüpf-, Seil und Fangspielen kriegst? Und wusstest du, dass Bewegung mehr Spaß machen kann als die Playstation? Dann komm zu Fit for Life und erlebe, wie eine zusätzliche Stunde Sport in der Woche deinen motorischen Fähigkeiten und deiner Konzentration gut tut!
Beginnend am Dienstag, den 24. September 2019 
14.00 bis 15.00 Uhr – Kindergartenkinder
15.00 bis 16.00 Uhr – 1. + 2. Klasse
16.00 bis 17.00 Uhr – 3. + 4. Klasse
im Turnsaal der Volksschule Filzmoos – Mützenhalle
Kosten: Euro 40,- pro Kind für 8 Wochen


Du möchtest eigentlich einen Six Pack haben? Dich gesund ernähren? Aber du weißt nicht, wie du am besten damit anfängst? Dann komm zu Fit for Life! Wir trainieren ausschließlich mit dem Gewicht deines Körpers und ich plane die Übungen speziell nach euren Wünschen. So kannst du daheim ideal weitertrainieren. Außerdem gebe ich euch Tipps und Tricks rund um´s Essen. 
Beginnend am Dienstag, den 24. September 2019 
17.00 bis 18.00 Uhr – 1. + 2. Klasse NMS und Gym
18.00 bis 19.00 Uhr – 3. + 4. Klasse NMS und Gym
im Turnsaal der Volksschule Filzmoos – Mützenhalle
Kosten: Euro 40,- pro Kind für 8 Wochen

Leitung der Kurse: 
Personal Fitness- und Kindergesundheitstrainerin Verena Teresa Strasser 
Bitte mitnehmen: Sportbekleidung und Getränk (Wasser oder verdünnter Saft)
Anmeldung bis spätestens 22. September an: strasser.verena@gmail.com oder 0676/902 81 09

Über eine zahlreiche Teilnahme würden wir uns freuen!
 „Gesunde Gemeinde Filzmoos“&  Verena Teresa Strasser
Amtliche Mitteilung!
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