[image: image1.png]ARBEITSKREIS
VORSORGEMEDIZIN SALZBURG




[image: image2.jpg]e X T

o\D >
. xXGesundeGEMEINDE



                                           

[image: image3.png]ARBEITSKREIS
VORSORGEMEDIZIN SALZBURG





SKIGYMNASTIK - Der nächste Winter kommt bestimmt 😊
Eine gute Gelegenheit, deine Skikondition und deine „Mukkis“ zum Schneeschaufeln aufzubauen und zu verbessern.
Leitung: Physiotherapeutin Astrid Vierthaler 
VERSCHIEDENE KOMPONENTEN AUS 

MOBILISATION, STABILISATION, KRÄFTIGUNG, 

GLEICHGEWICHT & KOORDINATION  
8 Einheiten 
beginnend am
Dienstag, den 24. September 2019
jeweils von 19.00 bis 20.00 Uhr

im Turnsaal der Volksschule Filzmoos – Mützenhalle
Kosten: Euro 50,- pro Person
 Ausrüstung: bequeme, sportliche Kleidung, evtl. Handtuch, etwas zu trinken 
Anmeldung im Tourismusverband Filzmoos – Tel. 06453 8235
Über eine zahlreiche Teilnahme würden wir uns freuen!
 „Gesunde Gemeinde Filzmoos“
&

 Astrid Vierthaler
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